
လှံ ံာ်စီဆ ှံ- ကလီီးစဲ ၃:၁၄      Colossians 3:14    03/09/2025 

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်-“တ ံာ်ဘ  ံာ်ထီ ံာ်ဘါထီ ံာ်ခရှံ ံာ်နှံ ံာ် ဟဲစ  ံာ် တ ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ီးလီီၤပလ  ံာ်ဒီီးခရှံ ံာ်” 

တ ံာ်တ  ံာ်ထ - ပကဘ ံာ် က ထီ ံာ်သ ီးထီ ံာ်ကစ ံာ်ယ  ံာ်ရ  ီးခရှံ ံာ်. ရ မ ီၤ ၁၃:၁၄. 

၁. စီီၤပီလ ီး သ ဒှံီးတ ံာ်ကတ ီၤအဒ လ  အလီီၤဂ ံာ်လ  ံာ်သီးတမှံီၤ-“က ထီ ံာ်သ ီးထီ ံာ်”… 

• သီးစီဆ ှံအတ ံာ်အ  ံာ်ဖ  ဲံာ်ထီ ံာ်ခှံစုတစု, ယ ွၤမွၤသီထီ ီၣ်က ွၤပ ွၤတ ီၣ်ဒ ဲးဘဲးဖိ, တ ံာ်ဘ ံာ်တ လ အသီ လ ခရ  ီၣ်အပ ွၤ(၃:၁၀; ၂ ကရ  ီၣ်. 
၅:၁၇; အ ဲး. ၂:၁၀). ယ ွၤထ တဂွၤမ  ီၣ်ပ ွၤလ အဒ ဲးစ ဘ ဲးပသီးစီဆ ှံဒီဲးခရှံ ံာ်လ အတ ီၣ်သ အပ ွၤ, အတ ီၣ်ဘ ီၣ်ခ  ီၣ်လီွၤအပ ွၤ ဒီဲး 
အတ ီၣ်ဂ ွၤဆ ထ  ီၣ်သမ ထီ ီၣ်က ွၤအပ ွၤလီွၤ(၂:၁၁-၁၃, ၂၀; ၃:၁, ၃; အ ဲး. ၂:၁-၃; ရိ. ၆:၁-၁၄).  

• သဲးစီဆ  အသီလ  တ ီၣ်ဘ ီၣ်တ လ ခရ  ီၣ်အပ ွၤ(၃:၁၀)ကဘ ီၣ် ပ ံာ်တ  ံာ်က ှံ ံာ်(ဘ  ီၣ်လီွၤက   ီၣ်) တ ီၣ်ဒ ဲးဘဲးလ နတ ီၣ်အိ ီၣ်မ အပ ွၤ(၃:၅, ၈) ဒီဲး 
က ထီ ံာ်သ ီးထီ ံာ်တ ီၣ်သဲးကညီွၤ, တ ီၣ်မွၤဂ ွၤတ ီၣ်, တ ီၣ်ဆီ ီၣ်လီွၤသဲး, တ ီၣ်သဲးစ ွၤ, တ ီၣ်ဝ သဲးစ ွၤ, ဝ သဲးစ ွၤလိ ီၣ်သ သဲးတဂွၤဒီဲးတဂွၤ 
ဒီွၤပ ွၤအတ ီၣ်ကမ ီၣ်မ  ီၣ်အိ ီၣ်ဒီဲးပ  ီၣ်လိ ီၣ်သ သဲးတဂွၤဒီဲးတဂွၤ(၃:၁၂-၁၄); ဘ  ီၣ်လီွၤက   ီၣ် ဒီဲး က ထီ ီၣ်ကွၤထီ ီၣ်က ွၤ(တ ီၣ်ပ ီၣ်စီဆ  တ ီၣ်) 
အု ံာ်အသီးလ  နမ  ီၣ် ပ ွၤလ ယ ွၤဃ ထ အီွၤ, စီဆ   ဒီဲးပ ွၤလ တ ီၣ်အ  ီၣ်အီွၤ(၃:၁၂; ၁ ကရ  ီၣ်. ၆:၉-၁၁; ကလွၤ. ၅:၉-၂၁). 

•  အဃိနကဘ ံာ်မီၤစ  ံာ်ကီီး(၃:၁၃). ယ ီၤအတ ံာ်သီးထီ ံာ်န   ံာ် ကဟ လီွၤလ ပ ီၤလ အတစ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်အလ ီၤ(၃:၅-၇). ပမ  ီၣ်တအ  ံာ်ဒီီး 
တ ီၣ်လ ွၤတ ီၣ်လ ကစ ီၣ်အပ ွၤ, ဒီဲး မ  ီၣ်တမွၤတ ီၣ်ဘ ီၣ်အသဲးဒီဲး(၁:၉-၁၀; ၂:၆-၇), ကအိ ီၣ်ဒီဲးတ ံာ်စှံ ံာ်ည ီံာ်လီွၤတ  ီၣ်လီွၤဆ ဲးလီွၤ(ဧ ွၤ. ၁၀:၂၆-

၂၇). 

၂. တ ံာ်အဲ ံာ်တ ံာ်က ှံ- မ  ံာ် “ယီ ံာ်တက ီး”လ  အစ ဃ ံာ်တ ံာ်က တ ံာ်သ ီးအသီတပ ီၤဃီ  

• J. MacArthur- တ ဝ  “ပမ  ီၣ်မွၤတ ီၣ်လ  လ  ီၣ်ကလီဲးစ  ၃:၁၂-၁၃ လ အတပ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒီဲးတ ီၣ်အ  ီၣ်ဘ ီၣ်န   ီၣ် မ  ီၣ်ဒ ီၣ် တ ီၣ်မွၤလ  အပိ ီၣ်ဒ ီၣ် 
တ ီၣ်ဘ  လီွၤ, တမ  ီၣ်တ ီၣ်လ ဟ လ သ  ီၣ်လ သဲးဘ ီၣ်.” ပကဘ ံာ်အိ ီၣ်ဒီဲးတ ံာ်အဲ ံာ်တ ံာ်က ှံ( ၁ ကရ  ီၣ်. ၁၃:၁-၃)  

• လ သရိ ီၣ်ပ ွၤန   ီၣ်, တ ီၣ်အ  ီၣ်(agape) မ  ီၣ်တပ ီၣ်ဘ ီၣ်န   ီၣ်  ပတက ထီ ံာ်သ ီးထီ ံာ်တ ီၣ်သဲးကညီွၤ, တ ီၣ်မွၤဂ ွၤတ ီၣ်တ ီၣ်ဆီ ီၣ်လီွၤသဲး, တ ီၣ်သဲးစ ွၤ, 
တ ီၣ်ဝ သဲးစ ွၤ, ဝ သဲးစ ွၤလိ ီၣ်သ သဲး, ဒီဲး ပ  ီၣ်လိ ီၣ်သ တ ီၣ်ကမ ီၣ်(၃:၁၂-၁၃) တသ ဘ ီၣ်. ပကဘ ီၣ်အ  ီၣ်လိ ီၣ်သဲးတဂွၤဒီဲးတဂွၤ(ကလွၤ. 
၅:၂၂-၂၃). တ ံာ်အဲ ံာ် မ  ီၣ်တ ီၣ်လ  အရ့ဒ  ံာ်ကတ  ံာ်.  

• တ ီၣ်ကတိွၤလ  တ ီၣ်အ  ီၣ် ဖ အ ွၤန   ီၣ်, လ ဟ  ီၣ်လ ဲးက  ိီၣ်မ  ီၣ်ဝ  agape. ခရ  ီၣ်အတ ီၣ်အ  ီၣ်န   ီၣ် မ  ီၣ်တ ီၣ်အ  ီၣ်လ သဲးဒီဖ   ီၣ်, ဆီ ီၣ်လီွၤအသဲးလ  
ကမီၤလ ပ ဲီၤ ပတ ီၣ်လိ ီၣ်ဘ ီၣ်လ အဒိ ီၣ်အယိ ီၣ်တဖ ီၣ် (၁:၂၁; ၂:၁၀, ၂၃); ၁ ယိွၤ. ၄:၇-၁၁; ရိ. ၅:၈; ဖ လ ဲး. ၂:၁-၈). 

• ယ ွၤအတ ီၣ်သိ ီၣ်တ ီၣ်သီန   ီၣ် မ  ီၣ်တ ီၣ်လ သ  ီၣ်လ သဲး, လိ ီၣ်ဘ ီၣ်လ  နကဘ ီၣ်မွၤလ  အလိွၤအဘ ီၣ်(ရိ. ၁၃:၁၀). 
• တ ီၣ်သ  ီၣ်ညါ, တ ီၣ်စ  ီၣ်တ ီၣ်န ီၣ်, ဒီဲး တ ီၣ်ဒိ ီၣ်ကန ီၣ်မွၤထ  (ဖ လ ဲး. ၁:၉; ကလွၤ. ၅:၆, ယိွၤဟ ီၣ် ၁၄:၁၅).  

၃. အဲ ံာ်ဘ  ံာ်ထီ ံာ်ဘါထီ ံာ်ခရှံ ံာ်(တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်တီ)-တ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဲဘ ံာ်ဃီးလ  ံာ်သီးလ အလ အပ ဲီၤ 

• တ ီၣ်အ  ီၣ်(agape) သ  ီၣ်ခ သဲးခ လ တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်တီ(၁ ကရ  ီၣ်. ၁၃:၆; ယိွၤဟ ီၣ် ၁၄:၆). 
• က ထီ ီၣ်သိဲးထီ ီၣ်(လ ဟ  ီၣ်လ ဲးက  ိီၣ်န   ီၣ် enduo) န   ီၣ် ကဘ ီၣ် က ထီ ံာ်သ ီးထီ ံာ် “တ ံာ်က တ ံာ်သ ီး” မ တမ  ီၣ် မီၤဘ အီီၤ, အဃိ, 

က ထီ ီၣ်သိဲးထီ ီၣ်ကစ ီၣ်ယ  ီၣ်ရ  ဲးခရ  ီၣ်(၁:၁၅; ၃:၁, ၄, ၁၀-၁၁, ၁၆; ရိ. ၈:၂၉; ၁၃:၁၄). ဘ  ံာ်ထီ ံာ်ဘါထီ ံာ် ဒီဲး မီၤအတ ံာ်(၁:၁၀; ၃:၁၇, 

၂၃). 
• ပဃုတ ီၣ်လ ပသီး စ  ံာ်ဆ  တဖ ီၣ်လီွၤ(၃:၁-၂). တ ီၣ်လ  ီၣ်လ ီၣ်သက ဲးပဝဲးတဖ ီၣ်အ ွၤန   ီၣ် မ  ံာ်ခရှံ ံာ်အတ ီၣ်လီွၤ(၁:၁၅; ၃:၁၀-၁၄); ဃ လ  

ပကမ  ီၣ်ပ ွၤလ ပ ွၤပ  ွၤလ  ခရ  ီၣ်အပ ွၤ(၁:၂၈; ၄:၁၂), ဘ ီၣ်တ ီၣ်စ ဃ ီၣ်ပ ွၤလ တ ီၣ်န ီၣ်(၂:၂-၃, ၁၉; အ ဲး. ၄:၁၁-၁၆).  
  
  


